


ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το 8ο Παγκρήτιο συνέδριο Μαιευτικής-Γυναικολογίας διοργανώνεται από την Μαιευτική-
Γυναικολογική Εταιρεία Κρήτης σε συνεργασία με την Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική
του Βενιζελείου Νοσοκομείου. Με την συμμετοχή αξιόλογων ομιλητών, σκοπεύουμε να
επικεντρωθούμε στην  ενημέρωση των Μαιευτήρων-Γυναικολόγων, των ιατρών άλλων
ειδικοτήτων, των μαιών και των φοιτητών για τις εξελίξεις στην πρόληψη-διάγνωση-αν-
τιμετώπιση των μαιευτικών και  γυναικολογικών παθήσεων που συναντάμε στην καθη-
μερινή κλινική πράξη.
Η  Μαιευτική- Γυναικολογική Εταιρεία Κρήτης ιδρύθηκε το 1992 στο Ηράκλειο. Έχει ορ-
γανώσει διάφορα σεμινάρια, ημερίδες και άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις σε συνεργασία
με τις Μαιευτικές-Γυναικολογικές Κλινικές του ΠΑΓΝΗ και του ΒΠΓΝΗ.
Η Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική του Βενιζελείου Νοσοκομείου συμπληρώνει φέτος 50
χρόνια συνεχούς λειτουργίας με σημαντική προσφορά στο γυναικείο πληθυσμό του Ηρα-
κλείου και της υγειονομικής περιφέρειας Κρήτης. Όλα αυτά τα χρόνια έχουν αντιμετωπι-
στεί δεκάδες χιλιάδες μαιευτικά και γυναικολογικά περιστατικά, ενώ η Κλινική εφημερεύει
συνεχώς κάθε 2η ημέρα. Οι ιατροί που υπηρετούν στην Κλινική, καθώς και οι μαίες, το
νοσηλευτικό και το βοηθητικό προσωπικό προσπαθούν αγόγγυστα κάθε ημέρα να πα-
ράσχουν υψηλού επιπέδου περίθαλψη και φροντίδα στις έγκυες γυναίκες και τις λοιπές
ασθενείς. 
Το συνέδριο αυτό αφιερώνεται στα 50 χρόνια λειτουργίας της Μαιευτικής-Γυναικολογικής
Κλινικής του ΒΠΓΝΗ. 
Η παρουσία σας θα αποτελούσε ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Ι.Ματαλλιωτάκης                                               
Πρόεδρος Συνεδρίου     

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



Πρόεδρος Συνεδρίου: 
Επίτιμος Πρόεδρος Συνεδρίου: 

Δ.Σ. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ Δ.Σ. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ 

Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος Ηρακλείου:
Αντιπρόεδρος Λασιθίου:
Αντιπρόεδρος Ρεθύμνης:
Αντιπρόεδρος Χανίων-ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ:
Γενικός Γραμματέας:
Ειδικός Γραμματέας:
Μέλη:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι: 
Αντιπρόεδροι:
Μέλη:

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Πρόεδρος: Γ. Γουλιέλμος
Μέλη: Μ. Νησιωτάκη Τ.Κ. Νικολουζάκης

Γ. Σπηλιόπουλος Μ. Τσαγκαράκη
Α. Χατζηπέρου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Γ.Δασκαλάκης, Ε. Τζανάκης, Ε. Δημοσθένους
Ι. Στρατάκης, Ε. Νιράκη, Κ. Λέκκα 
Α. Avesalon Δ. Νεραντζούλη
Α. Βελεγράκης Γ.  Ντάουκερ
Ι. Δρακάκης Κ. Ξανθάκης
Μ. Ζερβού Μ. Παπαδάκη
Ι. Κοκολάκης Χ. Παπαδάκη
Ε. Κουβίδης Σ. Πατραμάνη
Α. Κουτεντάκη Μ. Σκουλά
Μ. Ματαλλιωτάκης Μ. Φιτσάκης
Σ. Μέγκουλας Ε. Χατζηδάκη
Χ. Μπαντουβά Χ. Ψυχαράκης
Β. Μυτάρας

Ι. Ματαλλιωτάκης
Ε. Κουμαντάκης

Ι. Ματαλλιωτάκης
Γ. Φρουδαράκης
Θ. Κατάσος
Δ. Βαονάκης
Χ. Μπατάκης
Σ. Σηφάκης
Ν. Μαρταβαντζής
Γ. Στρατουδάκης
Ι. Γιακουμάκης
Μ.Φραϊδάκης

Μ. Αλεξανδράκης
Γ. Γαλάζιος
Γ. Γουλιέλμος
Ε. Δεληγεώργογλου
Α. Παπανικολάου
Δ. Ρούσος
Π. Τσικούρας 
Γ. Φαρμακίδης 



ΣΑΒΒΑΤΟ 16-04-2016ΣΑΒΒΑΤΟ 16-04-2016

08:00-09:00 Προσέλευση-Εγγραφές

09:00-10:00 ΟΜΙΛΙΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Τζανάκης, Σ. Κούστας, Ε. Βασιλάκη
Παράγοντες που σχετίζονται με το Ιατρικό Λάθος στη Μαιευτική-
Γυναικολογία Ι. Ματαλλιωτάκης
Όγκοι Ωοθηκών στην Παιδική και Εφηβική ηλικία Α. Βατοπούλου
Prediction and Prevention of Gestational Diabetes Mellitus at 11-13 
weeks A. Singelaki

10:00-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΜΑ: ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: K. Ρελάκης, Λ.Γ. Μανιδάκης, Λ. Γιαννικάκη
Υπερπλασία Ενδομητρίου Μ. Νικολάου
Διάγνωση Καρκίνου Ενδομητρίου A. Ποντικάκη
Θεραπεία Καρκίνου Ενδομητρίου Ε. Βαρδάκη
Σαρκώματα Μήτρας Α. Καραμάνη

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Ρούσος, Δ. Κουτρουλάκης
Μη Επεμβατικός Προγεννητικός Έλεγχος με Ελεύθερο Εμβρυϊκό DNA 
στη Σύγχρονη Μαιευτική Πράξη Σ. Σηφάκης

12:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΜΑ: ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ ΑΠΟΒΟΛΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Πάντος, Χ. Μπατάκης, Ε. Κουμαντάκης
Στρες και Υπογονιμότητα Μ. Κουμπάρου
Θρομβοφιλίες - Ανοσολογική Προσέγγιση Επαναλαμβανόμενων 
Αποβολών Μ.Δανιηλίδης
Γενετική Προσέγγιση των Αποβολών Ι. Γεωργίου
Διαχείριση Ανδρικού Παράγοντα Κ. Σφακιανούδης
Προεμφυτευτική Διάγνωση Γ. Κόκκαλη

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Στρατουδάκης, Α. Τιμοθέου, Ε. Νιράκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



16:00-17:30 ΟΜΙΛΙΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Δεληγεώρογλου, Γ. Γουλιέλμος, Γ. Φρουδαράκης 
Η Επίδραση του Εμβολισμού Ινομυωμάτων Μήτρας στην Ωοθηκική 
Λειτουργία σε Προεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες Π.Τσικούρας
Σύγχρονες Απόψεις Ερμηνείας Καρδιοτοκογραφικών Ευρημάτων 
Γ. Γαλάζιος
Φυσιολογικός Τοκετός μετά από Καισαρική Τομή Γ. Φαρμακίδης

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

18:00-19:30 ΟΜΙΛΙΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ο. Ζώρας, Α. Παπανικολάου, Σ. Σηφάκης
Πνευμονική Εμβολή στην Κύηση Α. Αντωνίου
Χειρουργική του Καρκίνου Τραχήλου Μήτρας: Εξατομίκευση της 
Θεραπείας Α.Ροδολάκης
Εμβόλιο κατά του Ιού HPV και Δοκιμασία κατά Παπανικολάου
Ε. Δεληγεώρογλου

19:30-21:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΞΗΣ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Κουμαντάκης, Χ. Μπαντουβά
ΔΙΑΛΕΞΗ: « Όντε γεννιέται ο άνθρωπος, οι ουρανοί ανοίγουν…».
Tο Θαύμα της Γέννησης: Από την ελληνική Μυθολογία στον Κρητικό 
Παραδοσιακό Πολιτισμό
Ν.Ψιλάκης

ΚΥΡΙΑΚΗ 17-04-2016ΚΥΡΙΑΚΗ 17-04-2016

08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ(5-7) 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ.Ε. Φούρλαν, A. Ποντικάκη, Κ. Λέκκα

09:00-14:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ( POSTERS)
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Τζαμάνου, Π. Αποστολάκης, Μ. Ζερβού

09:00-10:30 ΟΜΙΛΙΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ν. Μαρταβαντζής, Α. Καραμάνη, Ρ. Ρουχωτά
Ιδιαιτερότητες της Οδοντιατρικής Θεραπείας σε Εγκύους 
Ασθενείς Κ. Βλασιάδης
HPV Λοίμωξη στον Πληθυσμό της Κρήτης Σ. Δένδιας
Αυτοκτονία στη Λοχεία Ε. Κουφάκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



10:30-11:30 ΟΜΙΛΙΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Δασκαλάκης, Κ. Ντζελέπης, Ι. Κουδουναράκης
Σύγχρονες Τεχνικές στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Μ.Φραϊδάκης
Η Επίδραση  του Ανδρικού Παράγοντα στην Ικανότητα 
Εμφύτευσης Εμβρύων σε Πρόγραμμα Παρένθετης 
Μητρότητας Ι. Γιακουμάκης
Ηθικά Προβλήματα Προγεννητικού Ελέγχου Χ. Μπατάκης

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ

12:00-14:00 ΟΜΙΛΙΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Θ. Κατάσος, Ε. Δημοσθένους, Ε. Ζιώγος
Γυναικολογικά Νοσήματα: Οι Προκλήσεις της Σύγχρονης 
Μεταγονιδιωματικής Εποχής Γ. Γουλιέλμος
Η Απολίνωση του Ομφαλίου Λώρου και ο Ρόλος της στην 
Προσαρμογή στην Εξωμήτριο ζωή Ε. Χατζηδάκη
Περιγεννητική Θρόμβωση: Οι Κίνδυνοι για τη Μητέρα και 
το Νεογνό Μ. Αλεξανδράκης
Σακχαρώδης Διαβήτης και Εγκυμοσύνη Α. Παππάς

14:00-15:00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
1.ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΜΕ ΑΠΟΞΕΣΗ
Στρατουδάκης Γ., Tzitzikalakis C., Κριαράς Α., Κοντεζάκης Π., Κουφογιαννάκη Ι., 
Καλλονιάτου Μ., Καμπανιέρης Μ., Τσόπελας Α., Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Γ Ν Χανίων «Άγιος Γεώργιος» 

2.ΚΥΣΤΕΣ ΩΟΘΗΚΩΝ ΚΑΙ ΟΞΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ
Tzitzikalakis C., Στρατουδάκης Γ., Κριαράς Α., Κοντεζάκης Π., Κουφογιαννάκη Ι., 
Καλλονιάτου Μ., Καμπανιέρης Μ., Τσόπελας Α., Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Γ Ν Χανίων «Άγιος Γεώργιος» 

3.ΠΕΡΙΔΕΣΗ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΛΟΓΩ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ
Στρατουδάκης Γ., Tzitzikalakis C., Κριαράς Α., Κοντεζάκης Π., Κουφογιαννάκη Ι., 
Καλλονιάτου Μ., Καμπανιέρης Μ., Τσόπελας Α., Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Γ Ν Χανίων «Άγιος Γεώργιος» 

4.ΚΥΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΠΙΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΜΕ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ
Tzitzikalakis C., Στρατουδάκης Γ., Κριαράς Α., Κοντεζάκης Π., Κουφογιαννάκη Ι., 
Καλλονιάτου Μ., Καμπανιέρης Μ., Τσόπελας Α., Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Γ Ν Χανίων «Άγιος Γεώργιος» 

5.ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗΣ
Ντάκουλα Α., Σορώκος Κ., Βογιατζάκη Α., Ζερβού Μ, Ματαλλιωτάκης Μ.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΒΠΓΝΗ

6.ΕΞΩΠΥΕΛΙΚΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
Νικολουζάκης Τ-Κ., Καντιδάκης Ε., Νεραντζούλη Δ., Ματαλλιωτάκης Μ. 
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΒΓΠΝΗ

7.ΕΞΩΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΗ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ 
Νικολουζάκης Τ-Κ., Καντιδάκης Ε., Σπηλιώπουλος Γ., Χατζηπέρου Κ., Λέκκα Κ.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΒΠΓΝΗ

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(POSTERS)

1.ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
Σιδηροπούλου Χ., Σιγανού Μ., Ματαλλιωτάκης Μ., Σπηλιώπουλος Γ., Γουλιέλμος Γ. 
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΒΠΓΝΗ

2.ΟΓΚΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ ΚΥΗΣΗ
Πατραμάνη Σ., Λέκκα Κ., Μανιδάκης Γ., Βάκης Α., Ματαλλιωτάκης Ι.
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΠΓΝΗ - Νευροχειρουργική Κλινική ΠΑΓΝΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Singelaki A.
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